LES HATED EN SOLOGNE

e Stage de bridge

e Plein d'activites

e Au coeur d'un parc de 5 hectares
e Une cuisine exceptionnelle !




DU LUNDID AU
VENDREDL Y OCIOBRE

e Tarif demi-pension

o Apartir de 1030 € en chambre double
e le prix comprend :

e Le petit dejeuner et le diner

e Le bridge




LEBIEN ETRE ETLES =
ACIIVIES SUR PLACE

1h de séance de yoga apres le petit déjeuner ou en fin d’apres
midi a 20 € par personne

e 1h de balade en forét / sylvothérapie

 1h de sophrologie / relaxation

e 1h de massage en chambre

o Atelier de céramique \ .
 Randonnée en forét sur les 10 km de chemin M
Prét de vélo e |
Terrain de tennis a disposition L\
Grande piscine /
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e téléphone : 06 1449 56 78
e mail : claireseguiniol@gmail.com

Chateau les Ayes : 1220 Route Bracieux,
41250 Fontaines-en-Sologne

« www.les-hayes.com

INFORMATIONS

 POUR LINSCRIPTION




